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I.

Praktiske oPlysm'ngcr til medlemmerne

[Har du set at vores @emmesidc www.taichi-traner.dk har faet nyt dcsign?
53:1{:65 du der mangler oplgsninger’? Skriv gerne til os.

SOmmcrtracning bliver onsdagc mellemkl. 16 ~ 1730 pa \/acrkernc, bortset fra den i 0.,
17.0g Z%.juni, hvor vi evt. kan mgdes udendgrs.

SOmmertraening vil i ar vaere anderledes. Selvxcﬁlgelig skal vilave gvelser, men vi skal
Primaert ”net~vaeri<e”) dvs. vi skal udveksle erFaringer, stotte hinanden i vores clag]ige
traening, }U'aelpc hinanden med at udfgre gvelser korrekt, finde ny inspiration og maske
finde en eller flere tracnings~mai<i<ere. Men vi skal frem for alt Forpligte os til at komme, 54
vi kan P]an]aegge et u&viuingsporlg}a.

Vi starter onsdag den 20. maj 2015 alle der gnsker at cleltage i sommertraening bedes
mgde den Clag, sa vi sammen kan Plan]acggc sommerens traening. [vis du erforhindret
den dag, men gerne vil dcl’cager resten af sommeren, sa send en mail. Det vil veere gratis at
dcl’cage i sommertracning, men som naevnt, du ForP]igter dig til et forlgb over hele

sommeren, kun afbrudt af eventuel ferie.

Kender du nogen som ognsker at starte til Qi Gongl sa starteret bcggnder hold hos
LOF onsdag, den 4. maj kl.16-17:10.
http://soroe.]op.c{k/kurser/doFo/bevaegelsesmcag/sub/tai~c1’7i~og;~qi~
song/hold /15221

Larclagstracning

Lﬁrdag5traening er k. 10-11.

Den 18. aPril 2015 Pé \/aer‘(ernc, forberedervi det program vi skal lave ved World T ai
Chi & Ql Gong Dag, dvs. vi traenchorske”ige ovelser der enten egner sig il onisning
eller til de]ing med helt nye. Det bliver bl.a. stav form.

ngrc{ag den 25. aPril 2015, er World T ai Chl & Ql C]ong clag, og derforikke almindelig
lgrc{agstracning. \ises pa T orveti Sorg.

Ira maj 2. ma_nj 20150g sommeren igennem traener vi ved sgen for enden af Sagacle i

Sorg, medmindre det er meget dérligt vejr, sa traener vi Pé \/acr‘(erne.
At de]tagc i lardagstracning kosterkr. 25 - pr-gang. Ved at kgbe Hippckort kan du spare
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penge: et 6~k|ip51<ort koster kr. 1 20,-oget 1 Z~l<lipsi<ort kosterkr. 21 O,-.
Klippekor’cene kan kgbes om lgrdagen.

Arrangementer

L@rdag den 25. aPril 2015 afholdes World Tai Chi e Qi Gong dag pa T orveti Sorg,
se Hdcr]igcre oplysningcr Pé vedhaeftede Hyer.

Generalgorsamling, onsdag den 27. maj 2015, k.18 pa \/acrkcrne, indkaldelse i
beggnde]scn af maj.

SQSnclagJ den l‘}'.juni, 2015 kb 14 -1 7 aftholdes gordybeises clag Pé \/a@rkeme.
Vi laver faelles onarmnir\g og an]utning. ]nc{ i mellem vil der blive udbudt Forskc”ige mini

works}'nop af vore egne instruktgrer.

Weekenden 8~9.august 201 5habervi at Yang Yubing) lektor Beﬂing
SPortsuniversitet kommer og under viser i ”Mawangc{ui Daogin”, som eren kort Q|
Gong form, derer meget vitaliserende for dit helbred.

Vifar besked ilgbet af aPril om det bliver mulig’c, derefter vil vi udsende flere

informationer.

Inspiration il treening
Denne ganger inspirationen fundet pa 3ou’cube, bare navnet pa laereren er inspirerendcj

nem]ig Doctor| ove.
[Herunder 1. gvelse til Medical Qx Gong med Doctor | ove, find evt. selv flere.
https://www.youtube.com/watch?v=cQbWc8DLBi4

Kinesisk OrdsProg

/ hele verden findes der intet /J/ﬁdcre og svagere end vandet.
Og a’og kommerintet, | den made, })vor/oé det modsactter s1g det harde,
op Pa" siden af det.
Dct kan ikke zendres afnoget.
At det svage besejrcr det 5tasrkc, og det blpde besejrcr det /7éra]c,
ved alle Pa" J'orden, men fngcn formar at handle efter det.

(///kenc/t
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